M-H-Catering,Neugartenstrale 7,54340 Detzem

Speiseplan
09.11 bis 28.11.2020
“ Schulen”
Wochentag Hauptgang Vegetarisch Vorspeise/ Nachspeise
Montag Maultaschen mit Tomatensauce und | Maultaschen mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
09.11 Salat Tomatensauce und Salat Creme GrieR3brei, Milchreis 2,4,9
Dienstag Chili Con Carne mit Reis und Salat Serbische Reispfanne mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
10.11 Salat Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Mittwoch Hahnchenschenkel mit Kartoffeln Schales mit Apfelmus und Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
11.11 und Gemuse Salat Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Donnersta Putenschnitzel mit Kartoffeln und Fruhlingsrollen mit Obst. Pudding. Joahurt. Apfelmus
12.11 ¥ | Gemise Gemusefiliung und pikanter Cre,me Griergt')reigMilcr,lrerijs 2,49 ,
Sauce, Reis ' Y
Freitag Linseneintopf mit Brotchen Linseneintopf mit Brétchen Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
13.11 Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Samstag Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
14.11 Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Montag Huhnerfrikassee mit Reis und Roter Tortellini in Sahnesauce mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
16.11 Beete Salat Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Dienstag | Drokkol Nudelauflaufmit Brokkoli Nudelauflauf mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
17.11 Tomatensauce Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Mittwoch Kassler Grill Schinken mit Sauerkraut | Vegetarische Spatzle Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
18.11 und Kartoffelns . Pilzpfanne mit Salat Creme GrielRbrei, Milchreis 2,4,9
Donnerstag Fischburger/ Fischfilets mit Kartoffeln | Schupfnudeln mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
19.11 und Erbsen in Rahm Gemuseeinlage und Cre,me GrieBt;rei, Milcr,weis 2,49 ’
Champignons in Sahnesauce
Freita Gemdiselasagne mit Tomatensauce, | Gemuselasagne mit Obst. Pudding. Joahurt. Apfelmus
9 Salat Tomatensauce, Salat ! /NG, Jognurt, A '
20.11 Creme GrieRRbrei, Milchreis 2,4,9
Samstag Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
21.11 Creme GrieRRbrei, Milchreis 2,4,9
Montag Kdnigsberger Klopse mit Kartoffeln Bauern Omelett mit Salat Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
23.11 und Roter Beete Creme Grie3brei, Milchreis 2,4,9
. Putengeschnetzeltes in Rahm Sauce | Gnocchi Mediterran mit .

D . ? P h Apfel
Zieflstag mit Reis und Salat 10 Pfannengemiise und OCbI’S:};‘neug?iI:r?t,)IzJec;gMﬁgF]re?sleQUQS,
' Tomatensauce, Salat ' Y
Mittwoch Gulasch vom Rind und Schwein mit Bandnudeln in Sahnesauce Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
25.11 Nudeln und Salat mit frischen Champignons, Creme Grie3brei, Milchreis 2,4,9

Salat
Donnerstag Spagetti mit Sahnesauce und Pesto, | Spagetti mit Sahnesauce und Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus
26.11 Salat Pesto, Salat Creme Grie3brei, Milchreis 2,4,9
Freitag gre(;?clﬁgr]]e Bohnensuppe mit Serbische Bohnensuppe mit Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
27.11 Brétchen Creme GrieRbrei, Milchreis 2,4,9
Samstag Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus,
28.11 Creme Griel3brei, Milchreis 2,4,9

Kurzfristige Anderungen Vorbehalten
1.Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstarker, 8 Phospathséure,
9 SuRmittel, 10 Zucker und SiRungsmittel,




