
M-H-Catering,Neugartenstraße 7,54340 Detzem

M-H-Catering,Neugartenstraße 7,54340 Detzem

Meulenwald-Schule

Isseler Straße 37

54338 Schweich

Betr.: Allergenliste Speisen 

Sehr geehrte Damen und Herren,

als anlage übersende ich ihnen die Allergenliste für die im Speiseplan aufgeführten Speisen.

Mit freundlichen Grüßen 

Schmitt

inh Uwe Schmitt

M-H-Catering Tel.:  06507/70 33 21 Sparkasse Trier Sparkasse Trier Ust-Id Nr.:

Neugartenstraße 7 Mobil :0172 6517958 Blz 585 501 30 BIC:    TRISDE55XXX DE 253795382

54340 Detzem Kto.Nr.:486969 IBAN: DE 8458550130000048 69 69



Hauptgerichte ( Fleisch und Fisch usw. )

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Bauern Omelett X X

Bockwurst

Bolognese Sauce X X X X X X

Bratwurst ( Schwein )

Cevapcici Rind X X

Cevapcici Geflügel X X

Chili con Carne X X X X X X

Cordon Bleu X X X

Fleischkäse

Frikadellen X X X

Grillschinken

Gulasch Rind und Schwein X X X X X X

Gyros Geschnetzeltes X X X X X X

Hackbraten mit Sauce X X X X X X

Hähnchenbrust Natur X

Hähnchennuggets X X X

Hähnchenschenkel

Hühnerfrikassee X X X X X X



Kassler

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Königsberger Klopse X X X X X

Lasagne Bolognese X X X X X X

Leberkäse

Pizzafleischkäse

Putengeschnetzeltes X X X X X X

Putenschnitzel X X X

Putensteak X

Rinderbratwurst 

Rindergulasch X X X X X X

Rinderwurst im Darm

Rührei mit Schinken

Schnitzel ( Schwein) X X X

Schweinegeschnetzeltes X X X X X X

Schweinegulasch X X X X X X

Schweinerouladen in Sauce X X X X X X

Schweinesteak X

Schwenkbraten X

Spießbraten (Kamm) X X

 Wiener

Wurstgulasch X X X X X X



Beilagen ( Kartoffeln, Nudeln, Reis, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Butterkartoffeln X X

Butterreis X

Kartoffelgratin X X X

Kartoffelklöße X X X

Kroketten X X

Nudeln Fussili X X X

Nudeln ohne Ei X X

Petersilienkartoffeln X

Reis

Sahnekartoffeln X X X X

Salzkartoffeln X

Semmelklöße X X X

Spaghetti X X X

Spätzle X X

Speckkartoffeln X

Tagliatelle X X X

Vollkorn Nudeln X

Nudeln Hartweizengrieß X X



Beilagen ( Kartoffeln, Nudeln, Reis, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Tortellini X X X X

Kartoffelbrei X X X X X

Rösti X X X



Beilagen ( Gemüse usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Balkangemüse X X X X X X

Bayrisch Kraut X X X X X X

Blumenkohl Polnisch X

Blumenkohl mit Butter X

Bohnengemüse X X X X X X

Erbsen X X X X X X

Jägerkohl X X X X X X

Kaisergemüse X X X X X X

Karotten X X X X X X

Kohlrabigemüse X X X X X X

Lauchgemüse X X X X X X

Leipziger Allerlei X X X X X X

Mischgemüse in Sahnesauce X X X X X X

Mischgemüse X X X X X X

Rosenkohl X X X X X X

Sauerkraut X X X X X X



Spinat X X X X X X

Wirsing ohne Speck X X X X X X

Wirsing mit Speck X X X X X X

Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)



Beilagen ( Saucen, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Dill-Senf-Sauce X X X X X X

frische Champignons, Rahm X X X X X

Gemüse-Sahne-Sauce X X X X X X

Gorgonzolasauce X X X X X X

Jägersauce X X X X X X

Kapernsauce X X X X X X

Pfeffersauce X X X X X X

Rahmsauce X X X X X X

Salbeibutter X

Sauce Hollandaise X X X X

Schinken-Sahne-Sauce X X X X X X

Senf-Sauce X X X X X X

Tomatensauce X X X X X X

Tsatsiki X

Zigeunersauce X X X X X X

Pikante Sauce X X X X X X



Beilagen ( Saucen, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)



Hauptgerichte ( Vegetarisch usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Bratwurst ( Veg.) X X X

Brokkoli-Blumenkohl Auflau X X

Brokkoli-Kartoffelauflauf X X

Frühlingsrolle Gärtnerin X X X X X X X

Gemüse Nuggets X X X X X X X

Gemüseschnitzel X X X

Käsespätzle X X X

Klopse ( Vege.)

Lasagne (Veg.) X X X X X X

Maultaschen ( Veg.) X X X X X X

Möhren-Schnitzel X X X X X

Nudelauflauf X X X

Reis-Gemüse- Pfanne X X X X X X

Rührei X X

Schupfnudeln mit Gemüse X X X X X X

Spätzle Pilzpfanne X X X X X X



Tortelinie mit Käsefüllung X X X X X X X

Tortelinie mit Fleischfüllung X X X X X X X

Gnocchi X

Hauptgerichte ( Fisch, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Fischfrikadellen X X X X

Fischfilet in Kräuterkruste X X X X

Garnelen X X

Matjesfilet X X X

Seehecht Backteig X X X X

Seehecht paniert X X X X

Seehecht Natur X X

Seelachs Knusperpanade X X X X

Seelachs Bachteig X X X X

Seelachs Natur X X



Beilagen ( Salate, Dressing usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Bohnensalat

Cocktail- Dressing X X

Essig-Öl-Dressing X

grüner Salat

Joghurt-Dressing X

Karottensalat

Krautsalat

Linse-Lauch-Salat X

Paprikasalat Kidney Bohnen X

Rahm-Dressing X

Roter Beete

Tomatensalat X



Hauptgerichte ( Suppen und Eintopfe, usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Seller

ie

Senf Sesam Schwef

eldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalen

früchte

Molusken

( Weichtiere)

Erbseneintopf X X X X X X X

Gemüseeintopf X X X X X X X

Gulaschsuppe X X X X X X

Kartoffelsuppe X X X X X X

Linseneintopf X X X X X X

Pichelsteiner Gemüseeintopf X X X X X X X

Serbische Bohnensuppe X X X X X X X

Tomatensuppe X X X X X X



Nachspeise ( Dessert , usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Selleri

e

Senf Sesam Schwefe

ldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalenf

rüchte

Molusken

( Weichtiere)

Joghurt ( Mertinger ) X

Joghurt ( Zott ) X

Schoko Pudding ( Becher) X X

Vanille Pudding ( Becher ) X X

Schokoladenpudding frisch X X X X

Vanille Pudding ( frisch ) X X X X

Milchreis mit Zucker- Zimt X

Griesbrei X

Obstsalat

Apfelmus

Quarkspeise X X X X X

Quarkspeise mit Vanille X X X X X

Joghurt Natur X

Götterspeise

Vanillesauce X X X X X



Rote Grütze

Berliner X X

Backwaren X

Nachspeise ( Dessert , usw.)

Produkt Gluten Eier Milch Erd-

Nüsse

Selleri

e

Senf Sesam Schwefe

ldioxid

Lupin

en

Krebs-

Tiere

Fisch Sojaboh

nen

Schalenf

rüchte

Molusken

( Weichtiere)

Kaiser Schmarrn X X X




