M-H-Catering,Neugartenstraße 7,54340 Detzem
  Speiseplan                             
20.06 bis 09.07.2022                              
“ Schulen”                
	
Wochentag
	
Hauptgang
	
Vegetarisch 
	
Vorspeise/ Nachspeise

	Montag
20.06
	Hühnerfrikassee mit Reis und Roter Beete
	Kartoffel-Gemüse Auflauf mit Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Dienstag 
21.06
	Tortellini mit Sahnesauce, Salat
	Tortellini mit Sahnesauce, Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Mittwoch
22.06
	Schnitzel vom Schwein mit Petersilienkartoffeln und Leipziger Allerlei
	Gemüseschnitzel mit Tomatensauce, Reis und Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Donnerstag 
23.06
	Nudelauflauf mit Käse überbacken und Salat
	Nudelauflauf mit Käse überbacken und Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Freitag 24.06

	Erbseneintopf mit Würstchen und Brötchen
	Erbseneintopf mit Brötchen
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Samstag 
25.06
	Gefüllte Paprikaschoten mit Reis
	
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Sonntag
26.06
	
	
	

	Montag 27.06
	Gnocchi mit Tomatensauce und Salat 
	Gnocchi mit Tomatensauce und Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Dienstag 
28.06
	
Nudeln mit Sauce Bolognese, Salat
	
Nudeln mit Tomatensauce und Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Mittwoch
29.06
	Geflügelfrikadellen mit Jägersauce und Kartoffeln
	Käsespätzle mit Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Donnerstag 
30.06

	Backfisch mit Kartoffelbrei und Buttererbsen
	Rührei mit Kartoffelbrei und Buttererbsen
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Freitag
01.07
	Lasagne mit Tomatensauce und Salat
	Lasagne mit Tomatensauce und Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Samstag
02.07
	Grillschinken mit Sauerkraut und Kartoffeln 
	
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Sonntag
03.07
	
	
	

	Montag
04.07
	Königsberger Klopse mit Kartoffeln und Roter Beete
	Bauern Omelett mit Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Dienstag 
05.07
	Bratwurst mit Karottengemüse und Kartoffeln
	Vegetarische Bratwurst mit Karottengemüse und Kartoffeln
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Mittwoch
06.07
	Fischburger mit Kartoffeln und Gemüse
	Bauern Omelett mit Salat
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Donnerstag 
07.07
	Schnitzel vom Schwein mit Kartoffeln und Kohlrabi 
	Gemüsefrikadellen mit Kartoffeln und Kohlrabi 
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Freitag 08.07

	Linseneintopf mit Würstchen und Brötchen
	Linseneintopf mit Brötchen
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Samstag 
09.07
	Schweinebraten mit Rotkohl und Kartoffelklößen 
	
	Obst, Pudding, Joghurt, Apfelmus, Creme Grießbrei, Milchreis 2,4,9

	Sonntag
10.07
	
	
	


Kurzfristige Änderungen Vorbehalten
1.Farbstoffe, 2 Konservierungsstoffe, 3 Antioxidationsmittel, 4 Geschmacksverstärker, 8 Phosphatsäure,
9 Süßmittel, 10 Zucker und Süßungsmittel, 
